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12 Semana da Quaresma

ESCOLHE

Evangelho
Mateus 4, 1-12

Meditacdo

Jesus jejua durante quarenta dias e é tentado.

As tentagdes de Jesus resumem as tentagdes de todo o homem.
Ao contrario de Ad3o, Jesus rejeita a tentagdo, fixando-Se no Paie
na sua Palavra. Resistir ao mal, morrer para o pecado, firmando-se
na Palavra de Deus, é o primeiro passo para participar na Pascoa de
Jesus. Quem deseja caminhar para a comunhdo com Deus na
Pascoade Jesus, ndo pode deixar-se encantar, nesse caminho, com
astentagdesque olnimigolhe apresentara.

Oracao diaria:
Todos: Pecamos, Senhor, Tende piedade de nds.
Pais: Misericordia, Senhor, por Vossa bondade.
Pelo Vosso imenso amor, apagai a minha culpg;
Lavai-me de todo o pecado
e purificai-me de todo o mal.
Todos: Pecamos, Senhor. Tende piedade de nos.

Pais:  Reconheco as minhas culpas.
Diante de mim estao os meus pecados.
Pequei, Senhor, contra vos;
Pratiquei o que é mal a Vossos olhos.
Todos: Pecamos, Senhor. Tende piedade de nos.

Pais: Criai em mim, 6 Deus, um coragdo puro.
Renovai em mim a pureza de alma.
Nao me atireis para longe da Vossa presenca.
N&o afasteis de mim o Vosso Espirito.

Todos: Pecamos, Senhor. Tende piedade de nos.

Pais:  Dai-me, de novo, a alegria da Salvacdo.
Firmai em mim uma vontade generosa.
Abri, Senhor, os meus labios,
E a minha boca proclamara o Vosso louvor.

Todos: Pecamos, Senhor. Tende piedade de nos.

Pai Nosso...

Acdo:

- Participar em familia na Eucaristia dominical;

- Em familia, cada crianga deve procurar descobrir as “tentagdes
familiares” (ver televisdo ou usar telemoveis durante a refei¢do)
e fazer o proposito de melhorar e/fou mesmo evita-las,
sugerindo algo que seja feito em familia, como por exemplo,
deixarem o telemoével noutra divisdo da casa a hora das
refei¢des, por forma a proporcionar o didlogo familiar.
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22 Semana da Quaresma

ENCONTRA

Evangelho:
Mateus 4, 1-12

Meditagao:

O seu rosto ficou resplandecente como o sol.

ATransfiguragdo é arevelagdo antecipada de Cristo glorioso, como
asua Ressurreicdo, nofimdaQuaresma, O ha-de manifestar.

Em Cristo transfigurado se antevé, desde j3, a vida e aimortalidade
a que somos chamados, reconhecemos a gloria do Filho de Deus
que se ha-de revelar em nds proprios e tomamos coragem para
subirmos, ao longo da Quaresma, até a transfiguragdo pascal, que
Deusdardaquem escutare seguiro Seu Filho.

Oracdo diaria:
Todos: Dai-nos, Senhor, a Vossa misericordia
Pais:  Justa é a palavra do Senhor,
Da fidelidade nascem as Suas obras.
O Senhor ama a justica e a retidao:
Do Seu amor esta cheia a Terra.
Todos: Dai-nos, Senhor, a Vossa misericordia

Pais: O Senhor olha pelos Seus filhos.

Por aqueles que esperam no Seu amor,

Para Ihes dar a vida no tempo da dificuldade.
Todos: Dai-nos, Senhor, a Vossa misericordia

Pais: O nosso espirito aguarda o Senhor.

Ele é a 0 nosso escudo e a nossa protegao.
Desca sobre nos a Vossa Graga.,
Porque em Vos esperamos, Senhor.

Todos: Dai-nos, Senhor, aVossa misericordia

Pai Nosso...

Acdo:

- Participar, em familia, na Eucaristia dominical;

- Procurar estar atento aos «sinais» que o Senhor envia através
dos amigos e familiares, por exemplo, procurar ver e conversar
com um amigo que ja ndo vejo ha algum tempo;

- Procurar realizar uma boa agdo diaria.
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32 Semana da Quaresma

SACIA-TE

Evangelho:
Jodo 4, 5-15.19b-26.39a.40-42

Meditacao:

Fonte da dgua que jorra para a vida eterna.

Esta passagem do Evangelho ocupa um lugar primordial na
caminhadadoCristdo.

ASamaritanarepresentaaqueles que, vindo de longe,

ao escutarem a Palavra do Senhor, sentem nascer dentro de si a
sede nunca antes experimentada do dom de Deus, sede essa que
sO Jesus pode saciar.

EEleafontedeaguaviva.

Oracao diaria:

Todos: Escutai hoje a voz do Senhor.
Nao fecheis os vossos coragoes.

Pais:  Vinde, exultemos de alegria no Senhor.
Aclamemos o rochedo da nossa Salvagdo.
Vamos a Sua presenca e demos gragas.
Ao som de canticos aclamemos o Senhor.

Todos: Escutai hoje a voz do Senhor.
Nao fecheis os vossos coracdes.

Pais:  Vinde, prostremo-nos em terra.
Adoremos o Senhor que nos criou.
O Senhor é o0 nosso Deus;
Nos o Seu povo, ovelhas do Seu rebanho.
Todos: Escutai hoje a voz do Senhor.
Nao fecheis os vossos coragoes.

Pais:  Escutai hoje a voz do Senhor,
N&o fecheis os vossos coragdes.
Como em Meriba,
como no dia de Massa no deserto,
Onde me puseram a prova
05 V0ssos antepassados,
Ai me provocaram,
apesar de terem visto as minhas obras.
Todos: Escutai hoje a voz do Senhor.
Nao fecheis os vossos coracdes.
Pai Nosso...

Acao:

- Participar, em familia, na Eucaristia Dominical;

- Escrever uma mensagem de esperanga e oferecer a alguém
que precise de alento, viva so ou ndo tenha familia.
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do Evangelho do IV Domingo

da Quaresma a chegar até Jesus.

Ajuda o cego de nascenca
do Evangelho do IV Domingo

da Quaresma a chegar até Jesus.

Ajuda o cego de nascenca
do Evangelho do IV Domingo
da Quaresma a chegar até Jesus.




42 Semana da Quaresma

ACREDITA

Evangelho:
J0d0 9,1.6-9.13-17.34-38

Meditagao:

Eu fui, lavei-me e comecei a ver.

Jesus, que Se tinha revelado como Aquele que da a agua da vida,
revela-Se hoje comoaluzqueiluminaohomem.

O cego de nascenca é figura de toda a humanidade, que tacteia,
neste mundo, como que as apalpadelas, a caminho da vida,
caminho que sé Deus lhe pode desvendar.

O Baptismo é o banho que ilumina, porque nos faz mergulhar em
Cristo que é aluz. Os antigos chamavam justamente ao Baptismo a
“iluminagao”.

Oracao diaria:

Todos: O Senhor é meu pastor: nada me faltara.

Pais: O Senhor é meu pastor: nada me falta.
Faz-me descansar nos prados verdejantes.
Conduz-me as fontes mais puras,
E la restaura as minhas forcas.

Todos: O Senhor é meu pastor: nada me faltara.

Pais:  Ele me guia pelo caminho mais seguro,
Para gloria do Seu nome.
Passarei por ravinas tenebrosas e ndo temo.
V6s estais comigo, o Vosso cajado me sossega.
Todos: O Senhor é meu pastor: nada me faltara.

Pais:  AVossa bondade e misericordia me acompanham
Nos caminhos da minha vida.
Habitarei na casa do Senhor
Ao longo de todos os meus dias.
Todos: O Senhor é meu pastor: nada me faltara.
Pai Nosso...

Acédo:

- Participar, em familia, na Eucaristia Dominical;

- Elaborar em familia um cartaz com imagens que demonstrem
Vida, Amor e Fé (trazer na semana seguinte para a Catequese);

- Sorrir/abragar alguém.
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Faz-me descansar nos prados verdejantes.
Conduz-me as fontes mais puras,
E |a restaura as minhas forgas.

Todos: O Senhor é meu pastor: nada me faltara.

Pais:  Ele me guia pelo caminho mais seguro,
Para gldria do Seu nome.
Passarei por ravinas tenebrosas e ndo temo.
Vos estais comigo, o Vosso cajado me sossega.
Todos: O Senhor é meu pastor: nada me faltara.

Pais:  AVossa bondade e misericordia me acompanham
Nos caminhos da minha vida.
Habitarei na casa do Senhor
Ao longo de todos os meus dias.
Todos: O Senhor é meu pastor: nada me faltara.
Pai Nosso...

Acdo:

- Participar, em familia, na Eucaristia Dominical;

- Elaborar em familia um cartaz com imagens que demonstrem
Vida, Amor e Fé (trazer na semana seguinte para a Catequese);

- Sorrirfabragar alguém.
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52 Semana da Quaresma

SERVE

Evangelho:
Jodo 11, 3-7.17.20-27.33b-45

Meditagao:

Eu sou a ressurrei¢do e a vida.

A ressurreicdo de Lazaro é a terceira das trés leituras evangélicas
especialmente importantes na caminhada quaresmal.
CatecUmenos e fiéis preparam-se para celebrar o Mistério da
Pascoa, da Morte e Ressurreicdo do Senhor, e assim nelas
participar. A Vida esta em Deus, e vem a nos em seu Filho, Jesus
Cristo. Ele é aVida. Jesus morreu por nds; n6s morreremos n’Ele e
com Ele. Mas Jesus passou da Morte aVida; ressuscitou. Ele proprio
é a Ressurreicdo. N'Ele e com Ele nds ressuscitamos. E a grande
mensagem desta leitura, que nos coloca na perspectiva pascal.

Oracédo diaria:
Todos: Junto do Senhor a misericordia.

Junto do Senhor, a abundéncia da Redencao.
Pais:  PorVods eu clamo, Senhor.

Senhor, escutai a minha voz.

Estejam atentos os vossos ouvidos

Aos gritos da minha suplica.
Todos: Junto do Senhor a misericordia.

Junto do Senhor, a abundéncia da Redencéo.
Pais:  Se tiverdes em conta os nossos pecados,

Quem podera salvar-se?

Mas em Vs, Senhor, encontra-se o perddo.

Por isso, vos servimos reverentes.
Todos: Junto do Senhor a misericérdia.

Junto do Senhor, a abundancia da Redencao.
Pais:  Espera a minha alma no Senhor,

E confia na Sua Palavra.

A minha alma aguarda o Senhor

Mais que a sentinela esperando pela aurora.
Todos: Junto do Senhor a misericordia.

Junto do Senhor, a abundancia da Redencéo.

Pais:  PorVos eu clamo, Senhor.
Senhor, escutai a minha voz.
Estejam atentos os Vossos ouvidos
Aos gritos da minha suplica.
Todos: Junto do Senhor a misericordia.
Junto do Senhor, a abundéncia da Redencdo.
Pai Nosso...
Acédo:
- Participar, em familia, na Eucaristia dominical;
- Ajudar os pais nas tarefas domésticas e ajudar um amigo;
- Abdicar de algo que se goste muito e partilha-lo com alguém
que precise;
- Viver o Sacramento da Reconciliagdo (do 4° ao 6° ano).
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62 Semana da Quaresma

VIVE

Jesus sobe a Jerusalém para Se submeter a morte. Por isso, entra
na Cidade Santa a maneira de Messias e Rei, como os profetas
haviam anunciado. Entra de um modo digno de «Filho de David».
E porém, o triunfo modesto e humilde de um Rei, que vem ndo para
dominar, mas paraservire daravidaemresgate pelahumanidade.
Umtriunfo, que éinicio de martirio.

Evangelho:
Mateus 21, 1-11

Oracao diaria:

Todos: Meu Deus, Meu Deus,
porque me abandonastes?

Pais:  Todos os que veem fazem troga de mim.
Estendem os labios e meneiam a cabega:
“Confiou no Senhor, Ele que o livre,

Ele que o salve, se é seu amigo.

Todos: Meu Deus, Meu Deus,
porque me abandonastes?

Pais: Matilhas de caes me rodearam,

Cercou-me um bando de malfeitores.
Trespassaram as minhas m&os e os meus pés,
Posso contar todos os meus 0ssos.

Todos: Meu Deus, Meu Deus,
porque me abandonastes?

Pais: Repartiram entre si as minhas vestes
E deitaram sortes sobre a minha tunica.

Mas Vs, Senhor, ndo Vos afasteis de mim,
Sois a minha forga, apressai-Vos a socorrer-me.

Todos: Meu Deus, Meu Deus,
porque me abandonastes?

Pais: Hei-de falar do Vosso nome aos meus irmaos,
Hei-de louvar-Vos no meio da assembleia.

Vés que temeis o Senhor, louvai-O.
Glorificai-O, vés todos, os filhos de Jacob,
Reverenciai-O, vos todos, os filhos de Israel.

Todos: Meu Deus, Meu Deus,
porque me abandonastes?
Pai Nosso...

Acédo:

- Participar em familia na béngdo e na Eucaristia de Ramos;

- Viver o Sacramento da Reconciliagdo (do 4° ao 6° ano);

- Procurar viver esta semana ao jeito de Jesus;

- Reservar 5 minutos de oragao didria em familia;

- Convidar os pais a participarem nas celebrag¢des da
Semana-Santa (Via-Sacra, Missa da Ceia do Senhor e rito do
Lava-Pés, Celebragdo da Paixdo e Adoragdo do Senhor, Vigilia
Pascal e Missa do Domingo de Pascoa).
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Pascal e Missa do Domingo de Pascoa).
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