
«Vamos	com	alegria
para	a	casa	do	Senhor»	

– Sl 121

›Fecha por algum tempo os olhos e 
imagina que Jesus está ao teu lado e te 
diz: «Vem!», que te convida a ir com Ele. 
Onde	irias	com	Jesus?	O	que	Lhe	
oferecerias?	

›Pensa na resposta e encontra uma 
forma de a concretizar (uma �lor, uma 
oração, um desenho, uma fotogra�ia, 
uma música, etc.), depois, coloca dentro 
da caixa-presente algo que a 
represente e reza a Oração em famıĺia.

Oração

Senhor Jesus,
convidas-nos, hoje, a irmos ao Teu encontro!

Desperta em nós a vontade �irme
de prepararmos o nosso coração
para Te recebermos como o Maior dos 
presentes, neste Natal. 

Faz-nos sempre atentos.
Cria em nós o desejo de um mundo novo,
e vem a nós em espıŕito de oração,
numa atitude de permanente escuta e 
vigilância! 

Amen!

I	Advento

–	Vem!

O	que	ofereço	a	Deus?
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I	Advento

–	Vem!

O	que	ofereço	a	Deus?



	«Preparai	o	caminho	do	Senhor,
endireitai	as	suas	veredas»	

– Mt 3, 3 

O sacramento da Reconciliação é um grande 
presente que Jesus nos deixou. Através deste 
sacramento, sempre que não fazemos a 
vontade de Deus e o ofendemos, podemos 
reconciliar-nos com Ele. Jesus está sempre 
pronto a perdoar-nos e a reconciliar-nos com 
Deus, nosso Pai, que nos ama muito. 

›Escuta o convite que Jesus te faz esta 
semana: – Anda, vem comigo! «Desce	daí!». 
Vamos passar algum tempo juntos! 

›Procura celebrar o Sacramento da 
Reconciliação ou participar na Celebração do 
Perdão.

›Escolhe algo que represente a felicidade do 
teu coração em sentires-te amado por Deus e 
coloca-o dentro da caixa-presente e reza a 
Oração em famıĺia.

Oração

Senhor nosso Deus,
queremos acolher-Te,
hoje, no nosso coração.
Queremos sentir a alegria do Natal
que anuncia a Tua presença, 
no coração de toda a humanidade.
Concede-nos caminhar
sempre ao Teu encontro.
Abre os nossos ouvidos ao Teu chamamento 
e os nossos olhos aos Sinais 
que anunciam a Tua chegada.

Amen!
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O	que	ofereço
a	Deus?



	«Vou	enviar	à	tua	frente	o	meu	mensageiro,	
para	te	preparar	o	caminho»	

–  Mt 11, 10 

Na tua Oração, con�ia a Jesus a dor de todas 
as pessoas que sofrem, os idosos, os doentes, 
os pobres, os tristes, os desanimados, as 
pessoas portadoras de de�iciência, para que 
Ele a transforme em fé, con�iança, força e 
esperança. 

›Escreve ou desenha, num pequeno papel, o 
nome de algumas pessoas por quem sentes 
que é necessário rezar. Em cada dia reza por 
cada uma delas.

›Escolhe algo que represente este teu gesto e 
coloca-o dentro da caixa-presente e reza a 
Oração em famıĺia.

Oração

Senhor Jesus,
queremos tanto ser felizes!
No meio da agitação do dia, 
deixa-nos ouvir o silêncio da Tua voz 
para que possamos parar
e pensar em rezar e adorar-Te.
Ajuda-nos a escutar-Te
e a escutar o nosso coração para re�letir
e preparar a festa que se aproxima.
Queremos estar a sós Contigo 
para percebermos realmente
o que é o teu Nascimento.
Levanta e guia-nos até lá.

Amen.
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–	Levanta-te!
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para que possamos parar
e pensar em rezar e adorar-Te.
Ajuda-nos a escutar-Te
e a escutar o nosso coração para re�letir
e preparar a festa que se aproxima.
Queremos estar a sós Contigo 
para percebermos realmente
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Amen.

III	Advento

–	Levanta-te!
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	«A	todos…	os	amados	por	Deus
e	chamados	a	serem	santos,	

a	graça	e	a	paz	de	Deus	nosso	Pai
e	do	Senhor	Jesus	Cristo»	

– Rm 1, 6-7 

›Pensa numa atividade que possas realizar 
em famıĺia. Pode ser uma caminhada, um 
jogo, uma refeição, um local que gostarias de 
visitar. Põe-te em ação: sai de casa deixa os 
jogos, os telemóveis e outras distrações e 
passa um bom tempo com as pessoas de 
quem mais gostas.

›Escolhe algo que represente a tua atividade 
e coloca-o dentro da caixa-presente	e reza a 
Oração em famıĺia.

Oração

Senhor,
quando entraste no mundo 
foste rodeado pelos mais humildes 
que sempre caminharam ao Teu encontro.
Dá-nos também a nós
a graça de um coração humilde, 
capaz de se abrir ao Teu amor
e Te acolher como dom do Pai.
Sê a nossa força
para caminharmos sempre segundo o bem 
que para nós desejas. 

Amen! 
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	«E	o	Verbo	fez-se	carne
e	montou	a	sua	tenda	no	meio	de	nós!»

– Jo 1, 14

›Hoje, agradece a Deus pelo presente	que 
nos deu: o seu Filho, que é sinal de esperança 
para todas as famıĺias, principalmente as que 
mais sofrem. 

›Vais fazê-lo participando em famıĺia na 
Eucaristia de Natal. Aproximando-te do 
Menino no Presépio, vais dizer-Lhe: «Jesus,	
�ica	hoje	comigo,	em	minha	casa».

›Escolhe algo que represente a tua atividade 
e coloca-o dentro da caixa-presente e reza a 
Oração em famıĺia.

Oração

Senhor,
que o silêncio dos nossos corações
dê lugar à meditação, 
aprofundamento e interiorização
da Tua Palavra. 
Que este silêncio seja de con�iança, 
de oração e desejo em procurar
e encontrar a Deus
no interior do nosso coração,
da nossa vida e na nossa casa.
Em atitude sapiente, desejamos recolher
e receber-Te em nossa casa 
para compreender o signi�icado do mistério 
que és Tu – Verbo Incarnado. 
Amen!

Natal
-	Sagrada	Família	-

–	Quero	�icar	em	tua	casa!
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para todas as famıĺias, principalmente as que 
mais sofrem. 
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para todas as famıĺias, principalmente as que 
mais sofrem. 

›Vais fazê-lo participando em famıĺia na 
Eucaristia de Natal. Aproximando-te do 
Menino no Presépio, vais dizer-Lhe: «Jesus,	
�ica	hoje	comigo,	em	minha	casa».

›Escolhe algo que represente a tua atividade 
e coloca-o dentro da caixa-presente e reza a 
Oração em famıĺia.

Oração

Senhor,
que o silêncio dos nossos corações
dê lugar à meditação, 
aprofundamento e interiorização
da Tua Palavra. 
Que este silêncio seja de con�iança, 
de oração e desejo em procurar
e encontrar a Deus
no interior do nosso coração,
da nossa vida e na nossa casa.
Em atitude sapiente, desejamos recolher
e receber-Te em nossa casa 
para compreender o signi�icado do mistério 
que és Tu – Verbo Incarnado. 
Amen!

Natal
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–	Quero	�icar	em	tua	casa!

O	que	ofereço
a	Deus?



	«Deus	enviou	aos	nossos	corações
o	Espírito	de	seu	Filho,
que	clama:	“Abá!	Pai!”»

– Gal 4, 6

A paz começa em cada um de nós, na nossa 
casa e na nossa Famıĺia.

›Vamos abrir o nosso coração ao dom da Paz.

›Pergunta aos membros da tua famıĺia o que 
é para eles a Paz.

›No jantar do dia 1 de janeiro, com a ajuda 
dos teus pais, coloca uma vela no centro da 
mesa (pode ser uma das velas solidárias da 
campanha da Cáritas “10 Milhões de Estrelas 
– Um Gesto Pela Paz”), acende-a e façam 
juntos uma Oração pela Paz no Mundo e no 
coração de todos os Homens.

›Escolhe algo que represente a tua atividade 
e coloca-o dentro da	caixa-presente	e reza a 
Oração em famıĺia.

Oração

A minha alma glori�ica o Senhor
e o meu espıŕito se alegra em Deus, meu Salvador.
Porque pôs os olhos na humildade da sua serva:
de hoje em diante me chamarão
bem-aventurada todas as gerações.
O Todo-poderoso fez em mim maravilhas:
Santo é o seu nome.
A Sua misericórdia se estende de geração em 
geração sobre aqueles que O temem
Manifestou o poder do seu braço 
e dispersou os soberbos.
Derrubou os poderosos de seus tronos
e exaltou os humildes.
Aos famintos encheu de bens
e aos ricos despediu de mãos vazias.
Acolheu a Israel, seu servo,
lembrado da sua misericórdia,
como tinha prometido a nossos pais,
a Abraão e à sua descendência para sempre.
Glória ao Pai e ao Filho e ao Espıŕito Santo
Como era no princıṕio, agora e sempre.

Amen!
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O	que	ofereço
a	Deus?

–	Segue-me!

	«Deus	enviou	aos	nossos	corações
o	Espírito	de	seu	Filho,
que	clama:	“Abá!	Pai!”»

– Gal 4, 6

A paz começa em cada um de nós, na nossa 
casa e na nossa Famıĺia.
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é para eles a Paz.

›No jantar do dia 1 de janeiro, com a ajuda 
dos teus pais, coloca uma vela no centro da 
mesa (pode ser uma das velas solidárias da 
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	«Levanta-te	e	resplandece,	Jerusalém,
porque	chegou	a	tua	luz	e	brilha	sobre	ti

a	glória	do	Senhor»
– Is 60, 1

Depois da celebração do Natal e da Epifania 
do Senhor, a Igreja celebra o Batismo do 
Senhor.
Se já foste batizado:
›Recorda o dia do teu Batismo.
›Pergunta em casa qual a sua data e, se 
possıv́el, vê as fotogra�ias e/ou os vıd́eos que 
recordem esse dia.
›Pergunta aos teus pais porque pediram o teu 
Batismo à Igreja.
Se ainda não foste batizado pergunta ao teu 
Catequista como podes preparar bem o teu 
Batismo.
›Escolhe algo que represente a tua atividade, 
coloca-o dentro da caixa-presente e reza a 
Oração em famıĺia.

Oração

Senhor, hoje damos-Te graças pelos Sinais 
que nos guiam para Ti,
a nós e a todos quantos Te procuram e 
decidem contigo, passar à outra margem!
Tu estás sempre em movimento, sempre de 
passagem.
Para Te seguir e alcançar a outra margem, na 
travessia da procura e da descoberta,
precisamos colocarmo-nos a Caminho, 
e contigo enfrentar os momentos de tristeza 
e tempestade, 
mas também os de bonança e de alegria. 
Pedimos-Te a graça de aprender com os 
Magos a ir sempre ao Teu encontro.
Amen!

Epifania
-	Batismo	-

–	Passemos	à	outra	margem!
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Batismo à Igreja.
Se ainda não foste batizado pergunta ao teu 
Catequista como podes preparar bem o teu 
Batismo.
›Escolhe algo que represente a tua atividade, 
coloca-o dentro da caixa-presente e reza a 
Oração em famıĺia.
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